
 

 

 

 

 

Tolkala so mnogo več kot le sredstvo za doseganje enakomernega ritma. V zadnjih letih je 
uporaba t. i. terapevtskih tolkal v velikem porastu tudi na področju vzgoje in izobraževanja. 
Na delavnici boste spoznali handpane in tongue drume, ki s svojimi zvoki zmanjšujejo stres in 

vplivajo na boljše počutje, hkrati pa igranje nanje izboljšuje koordinacijo, koncentracijo in 
storilnost. 

Poleg terapevtskih tolkal bomo uporabljali še ksilofone, cajone in druga mala tolkala ter v 
skupinskih izvedbah z njimi krepili občutek za ritem, medsebojno sodelovanje in 
ustvarjalnost.  

 

 

Delavnica je namenjena vsem strokovnim delavcem v vrtcu. 

 

 

• obvladanje osnovne tehnike igranja 

• doseganje homogenosti skupine 

• uporaba praktičnih aktivnosti za neposredno uporabo v praksi 

• v sproščujočem in spodbudnem glasbenem okolju udeleženci krepijo občutek za ritem in 
ustvarjalnost 

 

 

• predstavitev tehnik igranja na handpan, tongue drum, cajon in na druga tolkala 

• skupinsko in izmenično izvajanje ritmičnih vzorcev 

• izvajanje aktivnosti, ki omogočajo medpodročno povezovanje 

• prenos tehnike igranja s telesa na inštrument 
• skupinska improvizacija 

 

 

• Delavnica traja 90 minut.  

• Število udeležencev je ca. 20. 
• V primeru večjega kolektiva predlagam zaradi večje učinkovitosti in sodelovanja dve 

ločeni izvedbi delavnic v istem terminu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Reference: Slovensko društvo Carla Orffa, Združenje ravnateljev vrtcev Slovenije, Vrtec Medvode, Vrtec Jelka, Srednja šola 
Jesenice – program predšolska vzgoja, Vrtec Ciciban Novo mesto … 

MAGIČNA TOLKALA 
za strokovne delavce v vrtcih 

1. KAJ SO TERAPEVTSKA TOLKALA? 

2. KOMU JE DELAVNICA NAMENJENA? 

3. CILJ DELAVNICE 

4. VSEBINA DELAVNICE 

Cena delavnice je odvisna od števila delavnic, saj za večkratno ponovitev 
ponujam količinski popust.  
 

Delavnico bom vodil Jaka Strajnar, akademski glasbenik tolkalec in 

profesor tolkal. 

Informacije: jaka@cajon.si ali 031 511 339. 

5. ORGANIZACIJA DELAVNICE 


