DELAVNICA Z LASTNIMI INSTRUMENTI

za strokovne delavce v vrtcih

1. KAJ SO LASTNI INSTRUMENTI?

Body Percussion je mednarodno uporabljen izraz za lastne inStrumente oz. telesna tolkala.

Z uporabo svojega telesa tvorimo razli¢no zvenece udarce (plosk, tlesk, udarjanje po stegnih,
prsih, koraki ...), ki tvorijo osnovo za izvajane Stevilnih aktivnosti, ritmicnih iger in ritmicnih
spremljav. Z uporabo lastnih inStrumentov udelezenci v spros¢enem vzdusju dozivijo tudi
moc sodelovanja, poslusanja in skupnega ustvarjanja. Ritem tako postane orodje za krepitev
timskega duha, medsebojnega zaupanja in osebne motivacije.

2. KOMU JE DELAVNICA NAMENIJENA?

Delavnica je namenjena vsem strokovnim delavcem v vrtcu.

3. CILJ DELAVNICE

e obvladanje osnovne tehnike igranja

e uporaba telesnih tolkal pri delu z otroki in ideje za medpodro¢no povezovanje

e uporaba razli¢nih ritmicnih iger za krepitev otrokove koordinacije in koncentracije

e udeleZenci spoznajo, dozivijo in uporabljajo principe timskega dela in vodenja:
komunikacijo, sodelovanje, samoiniciativnost, zaupanje sebi in drugim, kreativnost ...

4. VSEBINA DELAVNICE

e predstavitev tehnik igranja na lastne inStrumente

e skupinsko in izmenicno izvajanje ritmicnih vzorcev

e izvajanje aktivnosti, ki omogocajo medpodrocno povezovanje

e prenos tehnike igranja s telesa na inStrument

e petje ljudskih pesmi, izrekanje besedil in hkratno tvorjenje ritmi¢ne spremljave
e individualna in skupinska improvizacija

5. ORGANIZACIJA DELAVNICE

e Delavnica traja 90 minut.

e Stevilo udelezencev je ca. 30.

e V primeru vecjega kolektiva in ¢im vecje ucinkovitosti predlagam dve loéeni izvedbi
delavnic v istem terminu. lzvedba delavnice je moZna tudi zunaj.

Cena delavnice je odvisna od Stevila delavnic, saj za veckratno ponovitev
ponujam koli¢inski popust.

Delavnico bom vodil Jaka Strajnar, akademski glasbenik tolkalec in
profesor tolkal.
Informacije: jaka@cajon.si ali 031 511 339.

Reference: XX. strokovni posvet Skupnosti vrtcev Slovenije, XXIl. strokovni posvet pomocnikov ravnateljev — Sola za ravnatelje, Slovensko
drustvo Carla Orffa, Pedagoska fakulteta na Dunaju in Gradcu, Vrtec Jesenice, Vrtec Jelka, Vrtec Bled, Vrtec Ciciban, Vrtec DomZale, Vrtec
Postojna, Vrtec Velenje, Vrtec Zarja Celje, Vrtec Toncke Ceceve, Vrtec Kobancek - OS Selnica ob Dravi, Vrtec Galjevica ...
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